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AABB EM FOCO

Desapropriacao por utilidade pablica:
Como a obra do BRT afeta a AABB?

Por conta do decreto
de desapropriacao
por utilidade publica
(n® 1317/2015), a
AABB terd uma
perda parcial de
94,40m?2, proxima a
portaria do clube.
Em assembleia ex-
traordinaria, foi re-
cusado o valor das
indenizacbes pelos
associados, visto que
esta muito abaixo do
valor de mercado. O
setor juridico esta re-
sponsavel pela re-
solucdlo do pro-
blema.

Queremos  tranqui-
lizar os associados
com relacao ao acesso
ao clube devido os
transtornos causados
pela obra do BRT. In-
formamos que a dire-
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B/ B cesso de resolucdo e
reducao de danos re-
& B ferentes ao acesso

Resisténcia, forca, respi-
racdo sadia e inteligéncia

VIVA A FESTA JUNINA! sdo alguns dos beneficios

proporcionados pelo fute-

23 de junho a partir das 9h  bol americano. Vocé sabia
com direito a atragéo que pode encontrar esse
musical e muita diverséo! esporte pertinho de vocé?

3286-8180 | 3286-7217 | 3255-2951
www.belem.aabb.com.br

belem@aabb.com.br
BR 316, KM 7, $/N

A AABB conta com um
time que treina todos os
domingos pela manha em
uma de nossas quadras.
Que tal vir conferir?

Ananindeua - PA, 67030-000 Bnucu DCIBRASII.

pela portaria e, dessa
forma, uma entrada
alternativa sera provi
denciada. Informa-
mos que o clube esté
funcionando normal-
. mente.

Acesse a 22 via do seu boleto
através do nosso site!

Agora ficou facil emitir a 22 via do seu boleto! Basta
acessar www.belem.aabb.com.br, clicar em Area do
Associado, 22 via de boleto e preencher os campos
“Titulo” e “CPF”.
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Curiosidades

AABB EM FOCO

Voce sabia?
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Apesar de homenagear trés
santos  catOlicos  (Santo
Antonio, Sao Joao e Sao
Pedro), a festa junina tem
origem muito anterior a era
cristd. No mesmo periodo da
comemorac¢do, acontece o
Solsticio de Verdo, que é
quando ocorre o dia mais
longo e a noite mais curta do
ano no Hemisfério Norte. No
Brasil, curiosamente, os
indios realizavam rituais du-
rante o més de junho. Havia
cantos, dancas e muita
comida. Com a chegada dos
portugueses, as celebragoes
se fundiram e formaram a
maravilhosa festa

nossa
junina.

No dia 23 de junho, a AABB
realizara a festa junina a
partir das gh. Além da par-
ticipacao de Paulino Junior,
havera futebol de sabdo, bar-
raca com comidas tipicas e
quadrilha maluca.

Vocé sabia que a quadrilha ja
era dancada no Brasil por
volta de 18207 A aceitacdo da
danca, inicialmente euro-
peia, invadiu a zona rural do
Brasil e apresentou grande
identidade com os festejos
juninos. Originalmente, era
dancada em casamentos. Por
isso, a utilizacdo de fantasias
de noivos nas quadrilhas.
Além disso, algumas pala-
vras como anarrié e balancé
tém reminescéncia francesa.

f

Reforma na Sauna!

A sauna a vapor foi repaginada e liberada no
dia 16/06/2019 (domingo), para que todos os
nossos associados tenham maior conforto.
Além dela, contamos com piscina de hidro-
massagem para relaxar e duchas refrescantes.
Lembramos que o acesso é liberado, mediante
a carteirinha, durante os finais de semana, até
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Fitness AABB EM FOCO

Quem danca, os males espanta!
Vem pra Zumba! Domingo a partir das 11h30 na AABB

Vocé conhece a Zumba? A modalidade mis- ,

tura movimentos aerdbicos com ritmos e Fortalece os musculos
coreografias latinas, como a salsa e 0 meren-

gue. Um estudo realizado por investigadores .Coreo rafias simples
da Universidade de Granada, na Espanha, 2 5 p

descobriu que ir a trés aulas de zumba por .

semana pode dar mais disposicao as pessoas Aumenta a autoestima

e aumentar a qualidade de vida. A pesquisa

foi publicada no Health Education Journal. . 13 14Ty
A AABB oferece um auldo para os associa- 4 Melhora a aglhdade SO equlllbI‘lO
dos todos os domingos a partir das 11h3o0. R

Conheca alguns dos beneficios de praticar Promove a sociabilidade

essa danca e ja se programe para mexer o

corpo nesse domingo! Vocé vai querer ficar ETOdOS podem p articipar
fora dessa?
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Arrase no look!

Estamos no periodo menos chuvoso do ano e, com isso, temos o
motivo perfeito para curtir o final de semana na AABB. Sol, piscina,
sauna, quadras de esporte... tem como ficar melhor? Por incrivel
que pareca, SIM! Aliando todas as maravilhas do clube ao look per-

feito, vocé consegue arrasar ainda mais. Confira as tendénias de |

2019. Vamos nessa?

* A
Maio
Foi-se o tempo em
que era cafona usar
maid. Com cortes
diferenciados, ele
carrega elegancia e
estilo. Invista em
tons pasteis ou es-
tampas listradas.

Saida de praia

Quem nao gosta de pecas arte-
sanais? Neste ano, a saida de
praia longa de croché estd em
alta. Além de ser linda, trans-
mite a sensacdo de conforto e é
muito chique!

AABB EM FOCO
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Biquini cintura alta

A cintura alta voltou com tudo! Se
vocé gosta do estilo retro, é a
opcao perfeita. As estampas de
poa (bolinhas) e florais também
estio dentre as tendéncias de
2019, entdo nao tenha medo de
arriscar!
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Contato
AABB EM FOCO

Clube:
gexta-feira a partir das 19h

g4abado das 9

Domingo das oh as 18h

Para mais i
informaco
coes, ent
(9;)23286—8180 | ,32861:(;2ir7ll| contato:
551—2951 | 99220-0255
elem@aabb.com.br
www.belem.aabb.com.br




